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+673 2212222, 

+673 2240500

 

+673 8013022

 

+673 2222666

 

(RIPAS Hospital):  

+673 2242424

 

Jerudong Park Medical Centre 

(JPMC): 

+673 2611433

JPMC (Gleneagles 

JPMC):  

+673 2611212

(Tutong Hospital)  

+673 4221010 Ext 123

 (Kuala Belait 

Hospital) 

+673 3335331

 (Temburong 

Hospital) 

5221526 Ext 127

Hertz  

+673 8726000

Avis

+673 2426345  

 

 

(BERAKAS FOREST  RECREATION PARK) 

Jln. Penghubung Berakas 

BUKIT SHAHBANDAR FOREST RECREATION 

PARK) 

Tutong-Muara Highway

(FREME RAINFOREST LODGE) 

W: freme.com/bruneitours/temburong-tours

IG: @freme_rainforest_lodge

Tel: +673 2234277

(ECO PONIES GARDEN)

FB: Eco Ponies Garden

IG: @eco_poniesgarden

Tel: +673 8913811

MPK

(MPK KATIMAHAR AGRI PARK) 

IG: @katimaharagripark

FB: MPK Katimahar Agri Park

Tel: +673 8364728

SUMBILING ECO VILLAGE) 

W: sumbiling.com

IG: @sumbilingecovillage

FB: Sumbiling Eco Village

Tel: +673 8719619

TASEK LAMA RECREATIONAL 

PARK) 

Jln Tasek Lama, BSB

 

(TASEK MERIMBUN  HERITAGE 

PARK) 

Mukim Rambai, Tutong

 

(TRANDIE MARINA RESORTS) 

W: trandiebrunei.com

IG: @trandiebrunei

FB: Trandie Marina Resorts

Tel: +673 7193179

  

(THE ABODE RESORT AND SPA) 

W: abodebrunei.com

IG: @abodebrunei

FB: The Abode Resort and Spa

Tel: +673 7375825

 
(Kunyit 7 Lodge) 

Jetty 2 Kg Bakut Berumput, BSB 

IG: @kunyit7lodge_bn

FB: Kunyit 7 Lodge 

Tel: +673 8713714

(Teratak Setiawan) 

Kampong Bolkiah ‘A’ BK1125

Mukim Sungai Kebun

IG: @terataksetiawan

Tel: +673 7134516

 

(Alai Gayoh Anak Pulau) 

IG: @alaigayohagap

Tel: +673 8640437 / +673 8727478 / 

+673 8640437

(Lamin Warisan)

No. 63, Jln Sebakit Bawah 

Kg Tanjong Maya 

IG: @laminwarisan

Tel: +673 8220868

(Pengkalan Waris)

No.659 Jln Tanjong Maya, 

Kampung Tanjong Maya

Tel: +673 877 1782

(Mendaram Besar Longhouse) 

Kg Labi 2, Mukim Labi, 

Kg Mendaram Besar, Kuala Belait

IG: @mendarambesarlonghouse

IG: @mendaramwovenarts 

FB: Mendaram Besar Longhouse 

Crafts & Souvenirs 

Tel: +673 8929170

(Teraja Longhouse)

Teraja, Labi 

IG: @teraja_longhouse

Tel: +673 8639602 

 

(Rumah Panjang Sibut) 

Rumah Panjang Kg Sibut, Jln 

Batang Duri, Temburong

IG: @dbe.lubukbatumas 

Tel: +673 8935629
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ミニガイド 

ブルネイ
ダルサラーム国

遊園地、ペイントボール、絶景の中を走
るサイクリングなど、ブルネイにはお

子さまからご年配の方 ま々で楽しめるアク
ディビティーが揃っています。

ジェルドン パーク遊園地 (JERUDONG 

PARK PLAYGROUND)

ジェルドン パークは、幅広い年齢層の方々
が楽しめるアトラクションがたくさんある
遊園地です。ここで第二の青春を謳歌して
ください! 
お問い合わせ:
IG: @jerudongpark

FB: Jerudong Park Playground

Tel: 2611777

サイクリング 
息をのむほど美しい絶景の中を走行するサ
イクリングツアーを、ぜひ楽しんでください。
お問い合わせ:
IG: @kingdomrides

FB: Kingdom Rides + Adventures

Tel: 2340009 

.

ブルネイは小さな国ですが、観光スポット
がたくさんあります。歴史的観光名所は

国の至る所にあり、多くの史跡からは 700 年
の歴史を感じることができます。

考古学公園 (Archaeological Park)

住所: Jalan Kota Batu, BSB 

行き方: 39 番バスに乗車

アシュ シャリヒーン モスク 
(Ash-Shaliheen Mosque) 

住所: Jalan Perdana Menteri, BSB 

行き方: 23 番,24 番,34 番バスに乗車、
もしくはタクシー

ブルネイ アーツ & ハンディクラフト センター 
(Brunei Arts and Handicrafts Centre) 

住所: Jalan Residency, BSB 

行き方: 39 番バスに乗車

ブルネイ アートギャラリー 
(Brunei Art Gallery) 

住所: Jalan McArthur, BSB 

行き方: 39 番バスに乗車

ブルネイ海洋博物館 
(Brunei Darussalam Maritime Museum) 

住所: Jalan Kota Batu, BSB 

行き方: 39 番バスに乗車

水上集落文化観光ギャラリー 
(Kampong Ayer Cultural and Tourism 

Gallery) 

住所: In Kampong Ayer, BSB 

行き方: 水上タクシー

オマール アリ サイフディン モスク 
(Omar Ali Saifuddien Mosque) 

住所: Jalan McArthur, BSB 

行き方: バスターミナルから徒歩

ロイヤルレガリア王室資料館 
(Royal Regalia Museum) 

住所: Jalan Sultan, BSB 

行き方: 56 番, 42 番, 44 番, 45 番, 46 番, 
48, 番 49 番バスに乗車

イスラム展示ギャラリー 
(Sultan Haji Hassanal Bolkiah Islamic 

Exhibition Gallery at Darul ‘Ifta Building)

住所: Spg 26, Jln Pg Babu Raja, BSB 

行き方: タクシー

10 億バレル記念塔 
(Billionth Barrel Monument) 

場所: Seria    

行き方: セリア地区までバス、タクシー、車

石油・ガス発見センター 
(The Oil and Gas Discovery Centre 
(OGDC)) 
場所: Seria 

行き方: セリア地区までバス、タクシー、車
  

ショッピング天国とは言い難いブ
ルネイですが、この秘境の国には

買い物好きにぴったりな店がたくさんあ
ります。屋外マーケットでは地元の食材
から民芸品まで様々な物が販売されて
おり、デパートでは洋服、電気製品、化
粧品なども購入できます。

 バンダル地区 (BANDAR) 

ビジネスの中心地区、またはダウンタウ
ンとして名高いバンダル地区には、 雑
貨店から高級店まで様々な店が軒を
連ねています。ヤヤサン コンプレックス
や、その他無数にあるショッピングセン

ターを気軽に散策し、掘り出し物を見つけ
てください。

ヤヤサン コンプレックス 
(Yayasan SHHB Complex)

住所: Jln McArthur, BSB

行き方: 39 番バスに乗車

 ガドン地区 (GADONG) 

ブルネイ初のショッピッングエリアであるガ
ドン地区には、ブルネイでもっとも大きく快
適なモールである「ガドンモール」がありま
す。この地区には他にもたくさんの小店舗が
ありますので、ぜひお見逃しなく。

ガドン モール (The Mall, Gadong)

センターポイント (Centrepoint)

住所: Jln Gadong, BSB

行き方: 01C 番のバスに乗車

 キウラップ地区 (KIULAP) 

キウラップ地区は、おしゃれな店やレストラ
ンが軒を連ねるショッピングエリアです。セ
リ キウラップ モールやシャキリン コンプレ
ックス、リム イン ミンコンプレックスなどで
掘り出し物を見つけてください。

セリ キウラップ モール 
(Seri Q-Lap Mall)

シャキリン コンプレックス 
(Shakirin Complex)

リム イン ミン コンプレックス 
(Lim Eng Ming Complex)

セリ キウラップ コンプレックス 
(Seri Kiulap Complex)

セティア カナンガン ビルディング 
(Setia Kenangan Building)

セティア カナンガン II 
(Setia Kenangan II)

リージェント スクエア (Regent Square)

場所: Kampong Kiulap, BSB
行き方: 20 番のバスに乗車

 カンポン ジャヤ セティア地区 
(KG JAYA SETIA) 
もっとも新しく、賑わいのあるショッピングスポ
ット、カンポン ジャヤ セティアは、いつ行って
も活気でいっぱいです。

タイムズスクエア コンプレックス 
(Times Square Complex)

シティー スクエア (Citis Square)

エアポート モール (Airport Mall)

BT コンプレックス (BT Complex)

住所: Jln Berakas ‘A’, BSB
行き方: 34 番, 23 番, 24 番バスに乗車

 セルソープ&デリマ地区 
(SERUSOP & DELIMA) 
この活気溢れるショッピングエリアは、店から
店へ歩いて移動することができます。ここでは、
色鮮やかな布や生地、洋服、家庭用品などが手
に入り、 スーパーやレストランなどもあります。

 バトゥ サトゥ地区 (BATU SATU) 

この地区は、他のショッピングエリアから少し離
れているものの、足を延ばす価値は十分にあり

ます。プラザ アブドゥル ラザックには様々な
店舗が入っており、隣接するプラザ アシラは
ローカル色が強いのが特徴です。ここには、カ
ラフルな布や生地を扱う店も多く入っている
ことから、地元の人 に々 長年愛されています。

プラザ アブドゥル ラザック 
(Plaza Abdul Razak) 

プラザ アシラ (Plaza Athirah)

住所: Jalan Kubah Makam Di Raja, BSB

行き方: 01C 番バスに乗車

 バトゥ バスラット地区 
(BATU BESURAT) 

レストラン、カフェ、生地屋、ブティックなどが
ひしめき合う、雰囲気も魅力的な地区です。
行き方: タクシー

 ハンディクラフト&伝統工芸品
 「カイン  テヌナン」 
ブルネイの伝統工芸は、長年に渡り大切に
受け継がれています。銀や銅の糸が織り込ま
れた伝統的な織物である「カイン テヌナン
(kain tenunan)」は、 東南アジアの織物の
中でもかなり高品質であることで知られて
います。

ブルネイアートクラフトセンター 
(Brunei Arts and Handicraft Centre)

住所: Jalan Residence, BSB

Tel: 2240676

行き方: 39 番バスに乗車

バングナン スンバンシー ムリア 
(Bangunan Sumbangsih Mulia)

住所: Beribi Industrial Estate, Kg 

Beribi

行き方: 55 番バスに乗車

 アウトドアマーケット 

地元住民で溢れ返っている屋外マー
ケットでは、ブルネイの日常を垣間見
ることができ、ブルネイ原産の食材や
工芸品などが購入できます。

キアンゲ マーケット (Tamu 

Kianggeh)

住所: Jalan Sungai Kianggeh, BSB

行き方: バスターミナルから徒歩

ガドン ナイト マーケット 
(Pasar Pelbagai Barangan Gadong 

(Gadong Night Market))

住所: Spg 37, Pasar Gadong, BSB

行き方: 01C 番バスに乗車

トゥトン マーケット (Tamu Tutong)

住所: Kg Serambangun, Tutong

木曜日のみ開催
行き方: タクシー

セリア マーケット (Tamu Seria)

場所: セリア地区のボルキア通りとナ
コダマニス通りの間
行き方: タクシー

セレラ バブ レストラン 
(SELERA BABU RESTAURANT) 

住所: Spg 158, Jln Sungai Akar, BSB

Tel: 8615215

タリンダック ディ スィニ 
(TARINDAK D’SENI) 

住所: Brunei Arts & Handicraft Centre, 

Jln Kota Batu, BSB Tel: 2240422

バンダル地区 (BANDAR) 

メイ コン コヒーショップ 
(MEI KONG COFFEE SHOP) 

街の中心にあるローカル食堂です。人気メ
ニューのコロミー(kolo mee)が おすすめ
です。 
住所: 108 Jln Pemancha, BSB 

Tel: 2240688

カイゼン寿司 (KAIZEN SUSHI) 

日本料理を絶景と共にお楽しみください。 
住所: Yayasan Complex (Waterfront Side), 

BSB Tel: 2226336

 キウラップ地区 (KIULAP) 

ソリソ レストラン & ピッゼリア 
(SORRISO RESTAURANT & PIZZERIA) 

おしゃれでヘルシーなイタリア料理のレスト
ラン。 
住所: 14 Bk B Grd Flr  Regent Square, 

Kiulap Tel: 2233030

アルター エゴ フュージョン (ALTER EGO 

FUSION)

創作グルメ料理と最高のサービスを誇るレス
トラン。 
住所: #2&3 Blk E Grd Flr Setia Kenangan II, 

Kg Kiulap Tel: 2230388

アナザー カフェ (ANOTHER CAFÉ) 

コーヒーがおいしいトレンディーなカフェ。 
住所: #2 Blk A Hj Abd Rahman Building, 

Kg Kiulap Tel: 2233593

 カンポン ジャヤ セティア地区 

(KG JAYA SETIA) 

オール シーズンズ レストラン 
(ALL SEASONS RESTAURANT) 

タイムズ スクエアー ショッピングコンプレック
ス内にある、名の知れた中華レストラン。 
住所: #17 1st Flr Times Square Shopping 

Centre, Kg Jaya Setia Tel: 2338068

ラフィアーズ  ＶＫ  カフェ (RAFIA’S VK CAFÉ) 

雰囲気が魅力的な、自家製ケーキとコーヒーが
楽しめるカフェ。 
住所: G13 Grd Flr Citis Square, 

Kg Jaya Setia Tel: 8906990

アムルヤ (AMULYA) 

静かな雰囲気が魅力の、絶品北インド料理レ
ストラン。 
住所: Grd Flr Jln Setia Square, Kg Jaya Setia 

Tel: 8344567

バトゥ バスラット地区 (BATU BERSURAT) 

ハイフリークエンシー ライフスタイル カフェ 
(HIGH FREQUENCY LIFESTYLE CAFÉ) 

おしゃれなエリアで楽しめる、グルメ料理と
コーヒーが自慢のカフェ。 
住所: #5 Blk B Sempurna Complex, 

Batu Bersurat Tel: 2428262

ライスボール (RICE BOWL) 

地元の人たちが集うこのレストランで、ロー
カル料理やおいしいデザートを堪能してく
ださい。 
住所: #72 TCY Building, Batu Bersurat

Tel: 8630665

 ジェルドン地区 (JERUDONG) 

デリ ダーバー レストラン (DELHI DARBAR 

RESTAURANT) 

絶品インド料理とマレー料理を提供してい
るレストラン。 
住所: Spg 38, Jln Jerudong Tel: 2672826

ロースティッド シップ (ROASTED SIP) 

独自製法のコーヒーが味わえるカフェ。
住所: #3 Grd Flr Blk D Jerudong 

Complex, Jerudong Tel: 2610850

 ブルネイ・ムアラ地区外 (OUTSIDE OF 

BRUNEI-MUARA) 

おすすめの一品! 
KK コヤは、ロジャック(rojak)で有名で
す。ブルネイ国内で一番おいしい ロジャ
ックを提供しているレストランです。

KK コヤ (KK KOYA) 

住所: Kg Telisai, Tutong

Tel: 4244354

ブルネイ ダルサラーム国は、長い歴史と文化が醸成したのどかな王
国で、華やかなの動植物が溢れる豊かな熱帯雨林が最大の魅力で
す。また、ブルネイは、保護下にある歴史的伝統と近代化に伴う発展
が巧みに混ざり合った国でもあります。水上集落の鮮やかな色彩や、
テンブロン地区にある手つかずの熱帯雨林に身をゆだねてみてくだ
さい。親切で人懐っこい国民に出会い、ブルネイ王国のほのぼのとし
た日常生活を体験してください。ハート・オブ・ボルネオにある、この
穏やかな国の魅力と名所を、大いにお楽しみください。

「永遠の平和の郷」へようこそ!

ブルネイ歴史センター 
(Brunei History Centre) 

住所: Jalan James Pearce, BSB 

行き方: 56 番, 42 番, 44 番, 45 番, 46 
番, 48 番, 49 番バスに乗車

マレー技術博物館 
(Brunei Malay Technology Museum) 

住所: Spg 482, Jalan Kota Batu, BSB 

行き方: 39 番バスに乗車

ダルマガ ディラジャ / ロイヤルワーフウオ
ーターフロント 
(Dermaga Diraja/The Royal Wharf) 

住所: Jalan McArthur, BSB 

行き方: バスターミナルから徒歩

イスタナ ヌルル イマン王宮 
(Istana Nurul Iman) 

住所: Jalan Menteri Besar, BSB 

行き方: タクシー

ジャメ アサール ハニサル ボルキア 
モスク
 (Jame’ Asr Hassanil Bolkiah 

Mosque) 

住所: Jalan Tutong, Kg Kiarong, BSB 

行き方: 01C 番, 20 番, 22 番バスに
乗車、もしくはタクシー

観光名所を
楽しむ

An ambuyat set from Tarindak d’Seni

ブルネイ人は、食べることが大好
きな国民です。国内至る所に様

々なジャンルの飲食店が溢れていま
す。小腹が空いたら気軽にお食事を楽
しんでください。地区ごとに気に入っ
たレストランを探してみましょう。きっ
と好みのカフェやレストランが見つか
るはずです。

おすすめの一品! 
アンブヤット(Ambuyat)。サゴ
ヤシの幹からとったデンプンを
ベースにした、ブルネイの伝統料

理です。

アミナ アリフ レストラン 
(AMINAH ARIF RESTAURANT) 

住所: #2 & 3 Blk B Grd Flr 

Hj Abd Rahman Complex, Kiulap, 

BSB 

Tel: 2236198 (call for more 

branches)
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ピッコロカフェ (PICCOLO CAFÉ) 

街の中心にある自家焙煎コーヒーが美味し
いカフェです。 
住所: Grd Flr #11 Jln McArthur, BSB

Tel: 2241558

 ガドン地区 (GADONG) 

おすすめの一品! 
ロティ クニン(ROTI KUNING)。焼きたて
パンの上にバターと、お店によって 味が異
なるカヤジャムをのせたグルメです。ブル
ネイの有名老舗レストランで味わってみて
ください。

チョップ ジン チュウ 
(CHOP JING CHEW) 

住所: 10 Spg 5 Jln Gadong, 

Kg Menglait, Gadong Tel: 2424132

ブリューカフェ&ベイカリー 
(BREW CAFÉ & BAKERY) 

焼きたてパンやサンドイッチ、こだわりのコ
ーヒーが自慢のカフェ。 
住所: #47 Grd Flr Blk C 

Gadong Central, Menglait

Tel: 2427554

おすすめの一品! 
地元の人たちは、メイ ファン コーヒーショ
ップの人気メニューであるプルットゥパン
ガン(pulut panggang)を食べたいがた
めに、トゥトン地区へ足を運ぶことがあり
ます。プルットゥ パンガンはココナッツミ
ルクに浸したもち米とスパイシーな乾燥
エビをバナナの葉で包み、炭火焼きにした
ものです。 一度は食べておきたいローカル

フードです。

メイ ファン コーヒーショップ 
(MEI FANG COFFEE SHOP) 

住所: Jln Enchi Awang, Tutong

Tel: 4221254

ビーナリー&CO (BEANERY & CO) 
住所: #81 A/1 Grd Flr Jln Bunga Rambai, 

Kuala Belait Tel: 3347772

マーリリン カフェ (MARILYN CAFÉ) 
住所: #12 Jln Pretty, Kuala Belait

Tel: 3347322

A9 カフェ (A9 CAFÉ) 
住所:# A9 Bumiputera building, Pekan 

Bangar, Temburong 

Tel: 8846442/8727951

ウル テンブロン国立公園へは、
環境保護や実用的な理由から、
ツアーに参加することをお勧め
します。現地の旅行会社がパッ
ケージツアーを提供しています。

現地旅行会社のリストは、www.
bruneitourism.travel をご覧く
ださい。

タセック メリンブン アセアン自
然遺産公園 
(TASEK MERIMBUN ASEAN 
HERITAGE PARK) 
タセック メリンブン アセアン自
然遺産公園は、2500 ヘクタール
にも及ぶ湿地帯です。この自然公
園の見どころは、様々な魚や動物
にとって不可欠な、 清涼感のあ
る湖です。この湖の中央には島が
あり、木製の歩道橋で陸地とつな
がっています。周囲の森林は地域
固有生物の生息地であり、自然
愛好家たちの人気スポットとなっ
ています。

ダイビング 
ブルネイの海岸が、サンゴ礁や彩り鮮や
かな海洋生物で溢れたダイバーたちの
パラダイスであることは、あまり知られて
いません。ブルネイとマレーシアのラブ
アン島との間に散在している沈没船に
は、多くの海洋生物が生息しています。

現地のダイビングツアー会社は、初心
者や経験豊富なダイバーたちのための
ツアーを豊富に取り揃えています。

ダイビングツアー会社へのお問い合
わせ:
オーシャニック クエスト社 
(Oceanic Quest Company) 
IG: @oceanicquest 
FB: Oceanic Quest Sdn Bhd 
Tel: 2771190

ポニー ダイバーズ社 (Poni Divers) 
IG: @ponidivers 
FB: Poni Divers 
Tel: 2771778

バードウォッチング 
ボルネオ島は 673 種もの鳥類の生息
地であり、その内 53 種がボルネオ島
固有の種です。ウル テンブロン国立公
園の緑豊かな熱帯雨林は、バードウオ
ッチング愛好家たちのパラダイスとな
っています。木に隠れている鳥を探した
り、国立公園内でもっともバードウォッ
チングに適した場所であるキャノピーウ
ォークの頂上に登ったりして、バードウ

ォッチングを大いに楽しんでく ださい。

お問い合わせ:
サカム　エンタープライズ社 
Tel: 8722347

テングザル ツアー 
ボートに乗ってマングローブの水路を
下ってみてください。様々な種類の鳥
や動物たちに出会うことができます。ま
た、目を凝らして見ると、ボルネオ島の
固有種であるテングザルが、マングロー
ブの木の上でくつろいでいる姿を見つ
けることができるかもしれません。

マウンテンバイク 
ジャングルやビーチを走るバイクツアー
に参加し、地元のライダーやガイド と共
に、息をのむほど美しいブルネイの大自
然の中を走行してください。長距離 サイ
クリングコースからオフロードコースま
で揃っており、ブルネイの国宝である大
自然を満喫できる、貴重な体験となるで
しょう。

サイクリングツアーに関しては、キング
ダム ライズ アンド アドベンチャー 社
(Kingdom Rides and Adventures)に
お問い合わせください。初心者から経験
者まで、全ての方に適したツアーを提供
しています。

お問い合わせ: 
IG: @kingdomrides 
FB: Kingdom Rides + Adventures

ペイントボール
さあ、装備して、ペイントボールでストレスを発
散しましょう!
お問い合わせ:
IG: @paintballarenajerudong

FB: Paintball Arena at Jerudong

Tel: 2611777 / 7259222 

サーフェィング
いい波が来ています!ブルネイの海辺に打ち寄
せる波に乗ってみましょう。
お問い合わせ:
IG: @empat.co

FB: Empat.company

Tel: 8647047

ウオータースポーツ
ポニーダイバーズ社がセラサビーチにて、ウオー
タースポーツ愛好家のための
アクティビティーを提供しています。
お問い合わせ:
IG: @ponidivers

FB: Poni Divers

ショッピングを
楽しむ 

The Mall Gadong

Batik Desamas

Times Square

 www.bruneitourism.travel   Brunei Tourism   @visit_brunei

外食を
楽しむ

するべきこと
ブルネイで

3

ロイヤルレガリア
王室資料館
へ行く

ここはブルネイの必須観光スポ
ットで、世界各国から国王への
献上品や、王室所有の財宝など
が展示されています。

ジェルドンパーク
遊園地で第二の青春を

謳歌する 

2階建メリーゴーランドやミニ
チュアゴルフコースで遊ぶこ
とができる他、
ウオーターパークで水しぶき
を浴びたり、観覧車に
乗って景色を堪能
するこ
ともできます。
お子さまか
らご年配の
方まで楽し
める遊園地
です。

水上集落をボートで
周遊する
カラフルな高床式の住居

が並ぶカンポン・アイール(水上集
落)の、狭い水路を周遊してみまし
ょう。シティーセンター 内に数カ所

ある船着き場から、 水上
タクシーに乗ること
ができます。クル
ーズ船である 
MV セントー
サ号に乗船
し、ブルネイ
川クルーズも
ぜひ楽しんで
ください。

ウル テンブロン
国立公園内を探検する 

手つかずの熱帯雨林で
あるウル テンブロン国立公園
へ足を運んでみてください。ここ
はブルネイの自然保護区となっ
ています。

ガドン ナイトマーケット
へ行く
ガドン ナイトマーケット

は、地元住民が食料を調達する
場であり、人気観光スポットでも
あります。夜食にぴったりな、安
くておいしいローカル食を味見
してください。.

ヘリテージトレイル 
ウオーキングツアー

に参加する
シティーセンターのヘリテ
ージトレイル ウオーキン
グツアーに参加して、ブル
ネイの歴史を学びましょ
う。街を散策しながら歴史
的建造物、記念碑、観光ス
ポットなどを訪れることが
できます。散策中は、バン
ダルウォーキングマップを
見ながら、街中にあるヘリ
テージのマークを探してく
ださい。 

1

5

6

4

ブルネイでは、様々な素晴らしい体
験をすることができます。忘れがたい
思い出となること間違いなしの、厳
選した8つをご紹介しましょう。

68
2

キアンゲマーケット
(朝市)へ行く

シティーセンター内にあるキア
ンゲ マーケットは、多くの地元
住民でにぎわっており、地元の
活気を十分に味わうことができ
ます。この庶民向けマーケットで
は、ブルネイ原産の食材や工芸
品などが買えます。

ブルネイの
伝統工芸品を
堪能する
ブルネイには、カイン 
テヌナン(織物)、クリス
(短剣)、複雑
なデザインの
真珠やシルバ
ー製品、その
他多くの伝統
工芸品があり
ます。ブルネイ 
アーツ&ハンデ
ィクラフト セン
ターでは、長年
に渡り受け継
がれている工芸
品が 保護、継承のため展示さ
れています。

7

8

ブルネイは「永遠の平和の郷」と
して知られ、手つかずの熱帯雨

林と海洋生物の生息地保護に力を
入れています。

自然地区を散策したり冒険したり、
ブルネイには大自然と触れ合う楽し
み方がたくさんあります。

ウル テンブロン国立公園 
(ULU TEMBURONG NATIONAL 
PARK) 
ウル テンブロン国立公園は、ブル
ネイの至宝であり貴重な緑地です。
この 5 万ヘクタールにも及ぶ手つ
かずの大自然は、テンブロン地区の
南方に広がっています。

また、ウル テンブロン国立公園は、
世界でもっとも多様な生態系が生
息している自然公園の一つとされて
います。平地林に生息する生物から
ジャングルや山林に生息する生物
まで、多種多様な生き物の住処とな
っています。
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+673 2212222, 

+673 2240500

 

+673 8013022

 

+673 2222666

 

(RIPAS Hospital):  

+673 2242424

 

Jerudong Park Medical Centre 

(JPMC): 

+673 2611433

JPMC (Gleneagles 

JPMC):  

+673 2611212

(Tutong Hospital)  

+673 4221010 Ext 123

 (Kuala Belait 

Hospital) 

+673 3335331

 (Temburong 

Hospital) 

5221526 Ext 127

Hertz  

+673 8726000

Avis

+673 2426345  

 

 

(BERAKAS FOREST  RECREATION PARK) 

Jln. Penghubung Berakas 

BUKIT SHAHBANDAR FOREST RECREATION 

PARK) 

Tutong-Muara Highway

(FREME RAINFOREST LODGE) 

W: freme.com/bruneitours/temburong-tours

IG: @freme_rainforest_lodge

Tel: +673 2234277

(ECO PONIES GARDEN)

FB: Eco Ponies Garden

IG: @eco_poniesgarden

Tel: +673 8913811

MPK

(MPK KATIMAHAR AGRI PARK) 

IG: @katimaharagripark

FB: MPK Katimahar Agri Park

Tel: +673 8364728

SUMBILING ECO VILLAGE) 

W: sumbiling.com

IG: @sumbilingecovillage

FB: Sumbiling Eco Village

Tel: +673 8719619

TASEK LAMA RECREATIONAL 

PARK) 

Jln Tasek Lama, BSB

 

(TASEK MERIMBUN  HERITAGE 

PARK) 

Mukim Rambai, Tutong

 

(TRANDIE MARINA RESORTS) 

W: trandiebrunei.com

IG: @trandiebrunei

FB: Trandie Marina Resorts

Tel: +673 7193179

  

(THE ABODE RESORT AND SPA) 

W: abodebrunei.com

IG: @abodebrunei

FB: The Abode Resort and Spa

Tel: +673 7375825

 
(Kunyit 7 Lodge) 

Jetty 2 Kg Bakut Berumput, BSB 

IG: @kunyit7lodge_bn

FB: Kunyit 7 Lodge 

Tel: +673 8713714

(Teratak Setiawan) 

Kampong Bolkiah ‘A’ BK1125

Mukim Sungai Kebun

IG: @terataksetiawan

Tel: +673 7134516

 

(Alai Gayoh Anak Pulau) 

IG: @alaigayohagap

Tel: +673 8640437 / +673 8727478 / 

+673 8640437

(Lamin Warisan)

No. 63, Jln Sebakit Bawah 

Kg Tanjong Maya 

IG: @laminwarisan

Tel: +673 8220868

(Pengkalan Waris)

No.659 Jln Tanjong Maya, 

Kampung Tanjong Maya

Tel: +673 877 1782

(Mendaram Besar Longhouse) 

Kg Labi 2, Mukim Labi, 

Kg Mendaram Besar, Kuala Belait

IG: @mendarambesarlonghouse

IG: @mendaramwovenarts 

FB: Mendaram Besar Longhouse 

Crafts & Souvenirs 

Tel: +673 8929170

(Teraja Longhouse)

Teraja, Labi 

IG: @teraja_longhouse

Tel: +673 8639602 

 

(Rumah Panjang Sibut) 

Rumah Panjang Kg Sibut, Jln 

Batang Duri, Temburong

IG: @dbe.lubukbatumas 

Tel: +673 8935629
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